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Cilj Utvrditi ucestalost i obiljezja spolnog zlostavljanja u djetinj-
stvu ucenika srednjih skola sa podrucja Zapadnohercegovacke
Zupanije.

Ispitanici i metode Anonimno retrospektivno istrazivanje pro-
vedeno je na prigodnom uzorku od 458 ucenika (oba spola)
trecih razreda srednjih skola sa podrucja Zapadnohercegovacke
zupanije. Izlozenost spolnom zlostavljanju i obiljezja spolnog
zlostavljanja ispitana su pomocu Subskale spolnog zlostavljanja
koja je dio Upitnika o zlostavljanju u djetinjstvu.

Rezultati Spolnom zlostavljanju u djetinjstvu do cetrnaeste go-
dine Zivota bilo je izlozeno 13,2% djevojaka i 24,2% mladica.
Zlostavljaci su najcesce poznanici ili prijatelji, nepoznate osobe i
clanovi Sire obitelji. Najvedi rizik za izlozenost spolnom zlostav-
ljanju je starosna dob izmedu 11 i 14 godina. Prijatelji su osobe
kojima se ispitanici najcesée povjeravaju. Stid i strah su najcesci
razlog zbog kojeg ispitanici ne traze pomoc ili se izbjegavaju po-
vjeriti nekome. Da im je potrebna stru¢na pomo¢ zbog posljedi-
ca zlostavljanja procjenjuje 30% djevojaka i 3,8% mladica.
Zakljucak Scksualne aktivnosti bez kontakta, te seksualne ak-
tivnosti iznad ili ispod odjece su najceséi oblici spolnog zlostav-
ljanja. Zlostavljaci su najcesée osobe suprotnog spola, poznanici
ili prijatelji, nepoznate osobe i ¢lanovi Sire obitelji. Djevojke se
¢esce od mladic¢a povjeravaju nekome ili traze pomo¢. Prijatelji su
osobe kojima mladici i djevojke najcescée povjeravaju svoja trau-
matska iskustva.

Kljucne rijeCi: Spolno zlostavljanje = Ucestalost spolnog zlo-
stavljanja = Obiljezja spolnog zlostavljanja
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Uvod

U literaturi se moze pronadi velik broj razlici-
tih definicija spolnog zlostavljanja, medutim
postoji nekoliko opéeprihvacenih i cesto citi-
ranih definicija. Najcesée koristena 1 citirana
definicija spolnog zlostavljanja je ona koju su
postavili Schechter i Roberge (1) definirajudi
spolno zlostavljanje kao ukljucivanje zavi-
snog, razvojno nezrelog djeteta i/ili adoles-
cenata u spolne aktivnosti, koje ono ne moze
razumjeti, na koje ne moze dati zreli prista-
nak i koje ugrozavaju socijalne tabue obitelj-
skog Zivota. Osim termina »spolno zlostav-
ljanje«, u literaturi se Cesto koriste i sljedeci
termini (sinonimi) kao §to su: spolno zlou-
potrebljavanje, spolno iskoristavanje, spolna
viktimizacija, spolno nasrtanje, spolno uzne-
miravanje i silovanje djeteta. Razlog tomu
je djelomi¢no u nedostatku opéeprihvacene
definicije, a djelomicno u potrebi razli¢itih
autora da opisu moguce razli¢ite utjecaje zlo-
stavljanja na dijete (2).

Razlikovanje zlostavljaju¢ih od nezlostav-
ljaju¢ih seksualnih ponasanja ili radnji mo-
guce je na temelju tri faktora koji se koriste u
klinickoj diferencijaciji: razlika u modi, razlika
u znanju i razlika u zadovoljenju. Ova tri fak-
tora su u uzajamnim odnosima, ali prisutnost
bilo kojeg od ovih faktora treba pobuditi
sumnju da je spolni akt bio zlostavljajuéi (3).

Seksualni ¢inovi koji su obuhvaceni poj-
mom »spolno zlostavljanje« mogu varirati
od blazih oblika spolnog zlostavljanja koji
ne ukljucuju fizicki kontakt, ali koji mogu
biti jednako neugodni i zastrasujuci za dijete
kao $to je, naprimjer, davanje verbalnih ko-
mentara ili gledanja porno slika ili filmova s
djetetom, pa sve do ¢inova koji ukljucuju ge-
nitalni ili oralni kontakt, u nekim slucajevima
uz upotrebu sile. Isto tako, seksualni ¢inovi
mogu varirati u intenzitetu i ucestalosti (2).

Vecina istrazivanja ucestalosti ili preva-
lencije spolnog zlostavljanja u djetinjstvu te-
melji se na retrospektivnim istrazivanjima na
odraslim osobama. Metodoloske poteskoce
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i razlike u definiranju spolnog zlostavljanja
utjecale su na varijacije u dobivenim rezulta-
tima koji se krecu od 7% do 36% za Zene i od
3% do 29% za muskarce (2, 4-9). U istraziva-
njima u kojima se dijete definira kao osoba
mlada od 18 godina prevalencija je visa (10).
Ako se kao dobna granica uzima 16 ili 17 go-
dina, a ponekad i 14 godina, stopa prevalen-
cije zlostavljanja je niza (7, 11-12).

U vedini slucajeva zlostavljaci su osobe
muskog spola. Od 5% do 15% zlostavljanja
pocine zene, s tim $to se u posljednje vrije-
me taj postotak povecava i do 40% (7, 9, 13).
Veca je vjerojatnost da ce Zene zlostavljati
djecake nego djevojcice (7, 14). Zene rijetko
izvr$avaju zlostavljanje samostalno. Cesée su
umijesane kao suucesnici - zlostavljaci ili su
u dosluhu s muskarcima, ili su i same pod
prisilom, te najcesce izvr$avaju jednokratno
zlostavljanje. Zloupotreba od strane Zena se
manje prijavljuje i nije dovoljno prepoznata
od strane javnosti (15), pa neki autori smatra-
ju da su Zene u jednakom postotku zlostavlja-
¢i kao 1 muskarci (6).

Pocinitelji spolnog zlostavljanja najcesce
su osobe poznate djetetu. Oko 40% zlostav-
ljaca cine clanovi obitelji, a oko 46% druge
poznate osobe. Od 10% do 30% zlostavlja-
nja izvrse osobe nepoznate djetetu (2, 6, 11,
16). Unutarobiteljski zlostavljaci ¢ine od 1/3
do 1/2 svih zlostavljaca djevojcica i samo od
1/10 do 1/5 svih zlostavljaca djecaka. Cesto
su zlostavljaci ¢lanovi $ire obitelji, kao §to su
ujaci, stricevi, djedovi ili nebioloski djedovi
koji dolaze u posjet obitelji ili na neki drugi
nacin dolaze u kontakt s djecom, a odredeni
broj njih i zivi u istom kuéanstvu (17). Daljnji
rodaci koji su dobro poznati i zrtvi i rodite-
ljima zrtve cesée su zlostavljaci nego otac ili
nebioloski otac (16). Izvanobiteljski zlostav-
ljaci su najcesce susjedi, obiteljski prijatelji,
vrinjaci, ucitelji, dadilje ili treneri, to jest oso-
be kojima je povjeren individualni kontakt
s djecom (9, 15, 18). Rezultati istrazivanja
provednog u Bosni i Hercegovini ukazuju da
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14% anketiranih poznaje djecu koja su spol-
no zlostavljana od strane odraslih nepoznatih
osoba; 4,5% od strane nastavnika; 7,4% od
strane roditelja; 14,8% od strane vrinjaka;
3% od strane rodbine i 9,2% od strane su-
sjeda (4).

Problematika spolnog zlostavljanja jos$
uvijek je nedovoljno istrazena na podrucju
c¢itave Bosne 1 Hercegovine, pa tako i na po-
druc¢ju Zupanije zapadnohercegovacke. Koli-
ke su njegove razmjere tesko je redi, a razlog
za to lezi u ¢injenicama kao $to su: nefunkci-
oniranje pravne drzave, neadekvatan proces
istrazivanja i dokazivanja navedenih djela,
slucajevi gdje su presude ili bile oslobadajuce
ili su izvrsioci dobivali niske kazne, svijest da
je najbolje takve slucajeve zadrzati u krugu
obitelji, socijalna situacija, neuvezanost svih
potrebnih sistema, vilo losi statisticki poda-
ci, nevodenje odgovarajucih baza podataka,
nesuradnja nadleznih institucija, bjezanje od
istine, itd. (4).

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi uce-
stalost 1 obiljezja spolnog zlostavljanja uce-
nika tre¢ih razreda srednjih skola do njihove
cetrnaeste godine zivota.

Ispitanici i metode

U istrazivanju je sudjelovalo 458 ucenika
tre¢ih razreda svih srednjih skola s podrucja
Zapadnohercegovacke Zupanije (raspon dobi
15 — 20 godina, prosjecna dob ispitanika 17
godina). Broj ispitanika koji je bio ukljucen
u istrazivanje odredili smo u skladu s pro-
porcijom ucenika iz tog grada u populaciji u
zupaniji 1 u skladu sa brojem razli¢itih vrsta
srednjih skola u svakom gradu. U istrazivanje
nismo ukljucili ucenike specijalnih srednjih
skola. U istrazivanje su ukljuceni samo uce-
nici ¢etverogodisnjih srednjih skola (gimna-
zija, ekonomska, trgovacka, elektroinstalateri
1 elektrotehnicari) - 49% ucenika gimnazije i
51% ucenika strukovnih srednjih skola. 180
ispitanika (39%) bilo je muskog spola a 278

ispitanika (61%) Zenskog spola. Odobrenje
za provodenje istrazivanja dalo je Ministat-
stvo prosvjete i Sporta Zapadnohercegovac-
ke Zupanije.

Ucestalost i obiljezja spolnog zlostavlja-
nja ispitana su pomocu Skale spolnog zlo-
stavljanja koja je jedna od skala Upitnika o
zlostavljanju u djetinjstvu (19) koji se veéim
dijelom temelji na Comprehensive Child
Maltreatment Scales for Adults (20). Upitnik
je namijenjen retrospektivnom istrazivanju
zlostavljanja kod odraslih osoba. Zasebno je
obuhvadeno ponasanje oca, majke i drugih
osoba, $§to omogucuje njihovu medusobnu
usporedbu te zakljuc¢ivanje da li je dijete bilo
izlozeno zlostavljanju od strane samo jedne
osobe ili od strane vise njih. Za svaku cesticu
upitnika sudionik u istrazivanju procjenjuje
da li je takvom ponasanju bio izlozen: nikad,
jednom, dva puta ili tri i viSe puta. Skala
spolnog zlostavljanja razli¢ita je za zenske
odnosno za muske ispitanike. Skalu ¢ine ce-
stice vezane uz spolno zlostavljanje od stra-
ne oca (13 cCestica za zene, 12 za muskarce),
od strane majke (12 Cestica za zene i 11 za
muskarce) 1 od strane drugih odraslih osoba
(13 Cestica za zene, 12 Cestica za muskarce).
Cestice se odnose na sljede¢a ponasanja:
izlaganje djeteta spolnom odnosu odraslih,
poljubac u usta, pokazivanje pornografskog
materijala, masturbiranje pred djetetom, di-
ranje po tjelu, diranje po spolovilu, navo-
denje djeteta da dira odraslog po spolovilu,
stavljanje usta na spolovilo djeteta, navodenje
djeteta da ljubi odraslog po spolovilu, spolni
odnos s djetetom, stavljanje prsta u vaginu ili
anus djeteta, navodenje djecaka da stavi penis
u vaginu ili anus odraslog, diranje po grudima
i stavljanje usta na grudi.

Kako bi se stekao uvid u neke okolnosti i
osobitosti spolnog zlostavljanja na kraju ska-
le nalazi se odredeni broj pitanja koja ispu-
njavaju samo oni sudionici koji su dozivjeli
neki oblik spolnog zlostavljanja do cetrnaeste
godine zivota.




Prije pocetka istrazivanja autori istraziva-
nja su ispitanicima objasnili svrhu planira-
nog istrazivanja, te su dati podaci o upitniku
koji ¢e biti primijenjen. Ispitanici su upoznati
sa mogucnoscu da mogu odbiti sudjelovanje
u istrazivanju ako to Zele odnosno da u sva-
kom trenutku mogu odustati od sudjelovanja
uistrazivanju. Istrazivanje je provedeno na na-
¢in da su istovremeno svi ucenici u jednom
razredu popunjavali upitnik u vrijeme odrza-
vanja nastave. Ucenici koji su odbili sudje-
lovati u istrazivanju svojim prisustvom nisu
ometali provedbu istrazivanja. Maksimalan
broj ucenika u razredima je razmjesten na na-
¢in da je vecina ucenika sjedila sama u klupi.
Izmedu onih uéenika koji su sjedili zajedno u
klupi su stavljene pregrade kako bi se osigura-
la $to veca privatnost i tajnost odgovora. Za
vrijeme same primjene upitnika u ucionici je
bio prisutan samo ispitivac¢ koji se nije kretao
razredom. Na pitanja ucenika za vrijeme po-
punjavanja upitnika ispitiva¢ je odgovarao na
nacin da je dosao do ucenika. Nakon provede-
nog istrazivanja ispitanicima je omoguceno da
razgovaraju sa strucnim osobama zaposlenim
u skolama koje su bile pripremljene za moguci
vedi broj upita djece, te za pruzanje pomodi
ispitanicima koji je zatraze u periodu nakon
istrazivanja. Osim toga, ispitanici su informi-
rani na koji nacin mogu dobiti dodatne infor-
macije i psiholosku pomo¢.

Dobiveni podaci su prezentirani u posto-
cima i frekvencijama. Za testiranje znacajno-
sti razlika koristen je y? test. Statisticke hipo-
teze testirane su na nivou signifikantnosti od
5% tj. razlika je smatrana znacajnom ako je
P <0.05. Obrada prikupljenih podataka iz-
visena je pomocu SPSS statistickog paketa
za obradu podataka, verzija 10.0 (SPSS Inc.
Chicago, 1I., USA).

Rezultati

Pregledom rezultata koji se odnose na spol-
no zlostavljanje ispitanika utvrdeno je da niti
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jedan sudionik istrazivanja nije bio izlozen
spolnom zlostavljanju od strane oca i maj-
ke. Zbog toga su u Tabeli 1. navedeni poda-
ci ukupno 426 ispitanika koji se odnose na
spolno zlostavljanje od strane drugih osoba.

1z navedenih podataka u Tabeli 1 vidlji-
vo je da su mladiéi bili cesce izlozeni nekom
obliku spolnog zlostavljanja od strane drugih
osoba do svoje cetrnaeste godine u odnosu
na djevojke. Poljubac u usta, diranje po ra-
znim dijelovima tijela na neugodan nacin,
diranje po grudima, stavljanje usta ili jezika
na grudi, izlozenost masturbiranju, diranje
po vagini 1 pokazivanje pornografskog mate-
rijala su najcesci oblici spolnog zlostavljanja
kojima su djevojke bile izlozene od strane
drugih osoba. Oralne oblike spolnog zlo-
stavljanja nije doziviela niti jedna djevojka
a penetracijske oblike spolnog zlostavljanja
dozivjele su tri djevojke do svoje Cetrnaeste
godine zivota.

Pokazivanje pornografskog materijala je
najcesci oblik spolnog zlostavljanja kojeg su
dozivjeli mladi¢i do svoje Cetrnaeste godi-
ne. Po ucestalosti slijede poljupci u usta kao
oblik zlostavljanja, diranje po raznim dije-
lovima tijela na neugodan nacin, te gledanje
kako netko masturbira pred njima. Izlaganje
spolnom odnosu od strane drugih osoba je
najrjedi oblik spolnog zlostavljanja djecaka.

Ispitanici koji su bili spolno zlostavljani
zamoljeni su da popune dodatni dio upitni-
ka koji se odnosio na okolnosti i osobitosti
spolnog zlostavljanja. Dobiveni podatci su
prikazani u Tabeli 2.

Kada se rezultati promatraju s obzirom
na to tko je zlostavlja¢ moze se vidjeti da
su djevojke najcesce zlostavljane od strane
osoba muskog spola. Zlostavljaci su najcesce
poznanici ili prijatelji, nepoznate osobe i ¢la-
novi sire obitelji. Mladiéi su ¢esce, u odnosu
na djevojke, bili zlostavljani od strane osoba
zenskog spola. Medutim, jedna cetvrtina zlo-
stavljanih mladica bila je zlostavljana od stra-
ne osoba muskog spola. Mladi¢i su najcesce
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Tabela 1 IzloZenost spolnom zlostavljanju od strane drugih osoba do 14. godine Zivota ucenika tre¢ih razreda svih
srednjih skola s podrucja Zapadnohercegovacke Zupanije s obzirom na spol ispitanika (bez obzira na frekvenciju
zlostavljanja) izraZeno u postocima (N = 426)

Table 1 Exposure to sexual abuse by other persons under 14 years of age of third grade students of secondary schools
from the West Herzegovina Canton with regard to the gender of the respondents (regardless to the frequency of mal-
treatment), expressed in percentages (N = 426)

Razlike izmedu
Djevojke/  Mladiéi/  mladicéa i

Oblik spolnog zlostavljanja/Type of sexual abuse Gitls Boys djevojaka

n (%) n (%)

X P

1. Netko je imao spolni odnos pred vama/Someone has had 1(0,4) 1 (0,6) 0,112 0,738
sexual intercours in front of you
2. Netko vas je poljubio u usta/Someone kissed you in the 17 (6,5) 21 (12,7) 4,892 0,180
mouth
3. Netko vam je pokazivao pornografski materijal/Someone 7 (2,7) 29 (17,7) 32,338 0,000

showed you pornographic material

4. Netko je masturbirao pred vama/Someone mastrubated in 8 (3,1) 6 (3,6) 5,446 0,142
front of you

5. Netko vas je dirao/dirala po raznim dijelovima tijela na neu- 12 (4,6) 9 (5,5 3,064 0,382
godan nac¢in/Somenone touched different patts of your body
in an unpleasant way

6. Netko vas je dirao/dirala po vagini/penisu/Someone has 7(2,7) 10 (6,1) 10,226 0,017
touched youts vagina/penis

7. Naveo vas je da ga dirate po penisu/vagini/grudima/Someone 3 (1,1) 6 (3,6) 9,417 0,024
forced you to touch his/her penis/vagina/breast

8. Netko vam je stavio svoja usta/jezik na vasu vaginu/penis/So- 0 (0) 5(3) 8,083 0,044
meone put his/her mouth/tounge on your vagina/penis

9. Netko vas je naveo da ljubite njegov penis/vaginu/Someone 0 (0) 2(1,2) 3,230 0,199
forced you to kiss his/her penis/vagina

10. Stavio vam je svoj penis u vaginu/anus (imao spolni odnos 3 (L1 2(1,2) 0,850 0,838
s vama)/Someone has put his penis into your vagina/anus (had
an intercourse with you)

11. Netko vam je stavio prst u vaginu/anus/Someone fingered 2 (0,8) 2(1,2) 1,642 0,440
you — vagina/anus

12. Netko vas je naveo da stavite svoj penis u njenu vaginu ili - 4 (2,4) - -
njegov anus (samo muski ispitanici N=164)/Someone made you
put your penis to her vagina or his anus (only male respondents)

13. Netko vas je dirao po grudima (samo zenski ispitanici 10 (3,8) - - -
N=262)/Someone touched your breasts (only female respon-

dents)

14. Netko vam je stavio usta ili jezik na grudi (samo Zenski 8 (3,1) - - -

ispitanici N=262)/Someone put his/her mouth/tounge on your
breasts (only female respondents)

Postotak ispitanika koji je dozivio neki oblik spolnog zlostavlja- 34 (13,2) 40 (24,2) - -
nja/Respondants who have gone through some form of sexual
abuse in percentage
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Tabela 2 Okolnosti i osobitosti spolnog zlostavljanja do 14. godine Zivota ucenika trecih razreda svih srednjih
skola s podrucja Zapadnohercegovacke Zupanije s obzirom na spol ispitanika (N=426)

Table 2 Circumstances and characteristics of sexual abuse under 14 years of age of third grade students of sec-
ondary schools from the West Herzegovina Canton with regard to the gender or respondent (N=426)

Razlike izme-

Djevojke/Gitls Mladiéi/Boys du mladica i
djevojaka

Ne/No Da/Yes Ne/No Da/Yes N

Obiljezja spolnog zlostavljanja/
Characteristics of sexual abuse

n (%) n (%) n (%) n (%) X P
Zlostavljac*/Abuser

Osoba muskog spola/Male 8(28,6) 20 (71,4 20(76,9) 6(23,1) 12625 0,000
Osoba zenskog spola/Female 26 (96,3) 1(3,7) 13 (50) 13 (50) 14605 0,000
Clan uZe obitelji (brat, ocuh...,)/
Family member (brother, 26 (96,3) 1(3,7) 26 (100) - 0,981 0,322
stepfather...)
Clan sire obitelji (djed, baka, ujak,
drugi rodaci...)/Wider family
member (grandparents, uncle, 2 (02 4 (148 23@85) 3Ly - :
other relatives)
Poznanik ili ptijatelj/Friend ot 12
acquaintance 16 (59,3) 11 (40,7) 14 (53,8) 46,2) 0,158 0,091

Nepoznata osoba/Unknown

pemon 21(778) 6(222) 22(846) 4(154) 0405 0525

Osobe sa kojima su razgovarali ili od kojih su trazili pomoé*/Petsons you talked to or asked them for

help*

Otac/Father 17(89,5 2(10,5 19(100) 0@ 2,111 0,146
Majka/Mother 11(57,9) 8(42,1) 18(947) 1(53) 7,134 0008
Rodak/rodakinja/Relative 18 (94,7) 1(53) 19 (100) 0 (0) 1,027 0,311
Prijateli/prijateljica/Friend 8@21) 11379 5263 1473 1,052 0,305
Nastavnik/nastavnica/Teacher 18 (94,7) 1(53) 18 (94,7) 1(53) 0,000 1,000
Lijecnik/Doctor 191000  0@©) 18947 1(3) 1,027 0311
Psiholog/Psychologist 18(947) 1(53) 18947 1(53) 0,000 1,000
Netko drugi/Someone else 16 (84,2) 3 (15,8) 13 (68,4 6(31,6) 1310 0,252

Razlozi zbog kojih nisu razgovarali s nekim o zlostavljanju*/Reasons why they didn’t talk to
someone about the abuse

Nisu znali sa kime bi razgovarali/
Didrt know whom to talk 19 (79,2)  5(20,8) 15(78,9) 4 (21,1) 0,000 0,986

Cinilo im se da im nitko ne bi
vjetovao/It seemd no one would 22 (91,7) 2 (8,3) 17 (89,5 2 (10,5 0,060 0,806
trust them

Nisu mislili da im je potrebno/
Didn’t think it was neccessary

Bilo ih je strah/They were afraid 18 (75)  6(25)  17(89,5) 2(10,5 1467 0,226

14 (583) 10 (41,7) 10 (52,6) 9 (474) 0,140 0,708

Netko im je ptijetio/Someone

threatened them 24 (100) 0©) 19 (100) 0 (0) - -
Bilo ih je sram/They were 12(50)  12(50) 11(57,9) 8(421) 066 0,606
ashame
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Nastavak Tabele 2/ Table 2 continued

Jeste i bili svjesni $to vam se doga-
da u vrijeme dok je trajalo zlostav-

ljanje/Were you aware of what was Djevgjlé;o/)Girls Mlaiic&i//o)Boys e P
happening to you at the time abuse
took place?
Da/Yes 19 (59,4) 14 (53,8)
Ne/No 5 (15,6) 4 (15,4) 24969 0,000
Nisam siguran/I am not sute 8 (25,0) 8 (30,8)
Dob zlostavljanja/The age abuse took place in
0 — 5 godina /0-5 years 14 1 (3,6)
6 — 10 godina/6-10 years 4 (16) 3(10,7) 0,338 0,845
11 — 14 godina/11-14 years 20 (80) 24 (85,7)

Da li su razgovarali sa nekim o zlostavljanju ili zatrazili pomo¢/Did you talk to someone about the
abuse or did you seck for help?

Da/Yes 12 (40) 6(23,1)

1,829 0,176
Ne/No 18 (60) 20 (76,9)

Mislite li da vam je sada u vasoj odrasloj dobi potrebna struéna pomoc?/Do you think that now in

adulthood you need professional help?

Da/Yes 10 (30,3)
Ne/No 9 (27,3)
14 (42,4)

Ne znam/I don’t know

1(3.,8)
24 (92,3) 24969 0,000
13,8

*Na pitanje je bilo moguée zaokruziti vise odgovora./Multiple answers were possible solutions to these questions.

bili zlostavljani od strane poznanika ili prija-
telja, nepoznatih osoba i ¢lanova Sire obitelji.
Niti jedan mladi¢ nije bio izlozen spolnom
zlostavljanju od strane ¢lanova uze obitelji.
Najvedi rizik za izlozenost spolnom zlo-
stavljanju za djevojke i mladi¢e je starosna
dob izmedu 11 i 14 godina dok je najmanja
ucestalost spolnog zlostavljanja bila kada su
bili u dobi do pete godine zivota. Vise od
polovine zlostavljanih djevojaka i mladi¢a
je u trenutku zlostavljanja bilo sviesno da
su izlozeni spolnom zlostavljanju. Medutim,
znacajan broj zlostavljanih mladi¢a i djevo-
jaka su naveli da u trenutku zlostavljanja nisu
bili svjesni da su Zrtve spolnog zlostavljanja.
Mali postotak ispitanika muskog spola je
razgovarao sa nekim o spolnom zlostavlja-
nju ili trazio pomoc¢. Mladiéi se najcesée po-
vjeravaju prijatelju/ptijateljici ili tjede nekoj
drugoj osobi koja nije bila navedena u upit-
niku. Majci, nastavniku ili nastavnici, lijecni-
ku ili psihologu povjerava se vilo mali broj

ispitanika muskog spola. Niti jedan mladi¢
nije se obratio ili zatrazio pomo¢ od strane
rodaka ili oca. Djevojke se ¢esce od mladica
povjeravaju nekome ili traze pomo¢. Isto kao
i mladiéi i djevojke se najcesce povijeravaju
ptijatelju/prijateljici ali za razliku od mladi-
¢a veliki broj djevojaka za pomo¢ se obraca
majci ili ocu. Lijecniku se nije povijerila niti
jedna spolno zlostavljana djevojka.

Stid 1 strah su najceséi razlozi zbog kojih
mladici i djevojke ne traze pomo¢ ili izbjega-
vaju povijeriti se nekome. Medutim, odredeni
broj ispitanika oba spola nije niti znalo kome
bi se obratilo za pomo¢ ili kome bi se po-
vierilo. Gotovo polovina ispitanika oba spola
navode da su smatrali da nije niti bilo potrebe
da se nekome povjeravaju.

Diskusija
Na temelju rezultata naseg istrazivanja utvi-
deno je da su mladici ¢esée bili izlozeni spol-




nom zlostavljanju do svoje cetrnaeste godine
u odnosu na djevojke. Dobiveni rezultati su
u suprotnosti sa rezultatima veéine dosadas-
njih istrazivanja koja su se bavila utvrdiva-
njem ucestalosti spolnog zlostavljanja (2, 7-9,
13, 19, 21) a u kojima je utvrdeno da su
djevojke  cesce izloZene spolnom zlostav-
ljanju nego mladiéi. Sli¢ni rezultati nasima
dobiveni su u istrazivanjima (22-23) prove-
denim na studentima (ali ne i studenticama)
u kojima je utvrdeno da je izmedu 25% i
29% mladi¢a bilo spolno zlostavljano u dje-
tinjstvu. Rezultati retrospektivnih istrazivanja
(7-8) takoder pokazuju da su djecaci puno
cesce spolno zlostavljani nego $to se to moze
zakljuciti prema broju prijavljenih slucajeva.
Moguée objasnjenje vece prevalencije
spolnog zlostavljanja mladi¢a s obzirom na
rezultate drugih istrazivanja mozda se moze
objasniti metodom istrazivanja. Ovo istrazi-
vanje je bilo u potpunosti anonimno, a neki
autori (22) navode da su anonimna pitanja
puno bolja za istrazivanje spolnog zlostav-
ljanja kod muskaraca jer su oni manje spre-
mni priznati nezeljena spolna iskustva u pri-
sutnosti drugih osoba ili u slucaju kada se
moze utvrditi njihov identitet. Osim toga,
neki istrazivaci vieruju da je stvarni broj zlo-
stavljanih djecaka puno vedi, te da je spolno
zlostavljanje djecaka potcijenjeno zbog soci-
oloskih, kulturoloskih i odgojnih razloga (7-
8). Smatra se da je viktimizacija muske djece
manje registrirana djelomice zbog ocekivanja
drustva da su zrtve uglavnom zenskog spola,
ada su zlostavlja¢i uglavnom muskarci. Sto-
vide, sam djecak mozda nece definirati pona-
sanje kao spolno zlostavljanje, ve¢ kao spol-
no iskustvo osobito ako je ukljucena zenska
osoba. Takoder, on ¢e mozda biti manje spre-
man otvoriti se nego zrtva zenskog spola jer
se djecake od malena uci da se muskarci ne
zale i ne razgovaraju o problemima kao Zene.
Ova sutljivost se povecava ako je zlostavlja¢
muskarac, jer on tada mora zaobiéi dva ta-
bua — to §to je bio objekt spolnog kontakta s
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odraslom osobom, i to §to je ta odrasla osoba
bila istog spola. Kona¢no, muskoj zrtvi nece
se tako spremno vijerovati kao zenskoj (7).

Relativno niza prevalencija spolnog zlo-
stavljanja djevojaka u djetinjstvu od ocekiva-
ne s obzirom na podatke iz literature moze
biti posljedica toga da mlade zene jo$ uvijek
nemaju dovoljnu distancu od dogadaja u dje-
tinjstvu da bi se osjecale ugodno govoreéi o
tim dogadajima (6, 12, 24) ili moze biti rezultat
porasta javne svijesti (8, 25). Medutim, treba
razmotriti i rezultate istrazivanja o utjecaju
traume na pamcenje koji sugeriraju da preva-
lencija zlostavljanja bazirana na samoprocje-
nama moze utjecatl na nize prevalencije od
stvarnih. Nakon odredenog vremena znacajan
broj individua koje su bile spolno zlostavljane
u djetinjstvu moze odgovoriti negativno na
postavljeno pitanje zbog toga jer se ne sjeca-
ju zlostavljanja (26). Nize stope prevalencije
spolnog zlostavljanja Zena utvrdene su u po-
sljednjem desetlje¢u u SAD-u, Australiji i dru-
gim zapadnim zemljama $to moze ukazivati i
na moguce smanjenje spolnog zlostavljanja u
opc¢oj populaciji (12, 24-25).

Oralnom, analnom i vaginalnom spol-
nom zlostavljanju (ako se u analizi ne raz-
matraju poljupci u usta) u djetinjstvu bilo je
izlozeno do 6% ispitanika $to je u skladu
sa rezultatima istrazivanja Finkelhora (27) i
Collingsa (23). Utvrdena ucestalost ovih obli-
ka zlostavljanja znacajno je manja u odnosu
na rezultate veéine drugih istrazivanja. Fin-
kelhor (6) je sumirao rezultate 19 retrospek-
tivnih istrazivanja i utvrdio je da je oko 20%
do 29% slucajeva spolnog zlostavljanja dje-
ce ukljucivalo penetraciju ili oralno-genitalni
kontakt. Nesto veca ucestalost kontaktnih
oblika spolnog zlostavljanja utvrdena je u ne-
klinickim istrazivanjima u kojima je od 20%
do 49% ispitanika dozivijelo oralnu, analnu ili
vaginalnu penetraciju ili pokusaj takvog zlo-
stavljanja (5, 27).

Ono sto je svakako potrebno izdvojiti je
podatak da je pokazivanje odnosno izlaganje
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pornografskom materijalu najceséi oblik spol-
nog zlostavljanja kojeg su dozivieli mladiéi
do svoje cetrnaeste godine (18% ispitanika).
Istrazivanje koje se takoder bavilo opsezni-
jom i detaljnijom analizom spolnog zlostav-
ljanja je istrazivanje Fabijanic¢ i suradnika (28).
Utvrdili su da je 6% ispitanika bilo izloZzeno
ovom obliku spolnog zlostavljanja. Moguce
objasnjenje dobivenih rezultata moze se po-
traziti analizirajuéi pouzdanost skale spolnog
zlostavljanja za muske ispitanike. Navedena
tvrdnja za procjenu ovog oblika zlostavljanja
imala je najnizu diskriminativau valjanost u
odnosu na ostale Cestice na skali na temelju
cega se moze pretpostaviti da je veci broj
sudionika istrazivanja bio izlozen ovom obli-
ku zlostavljanja a da nije dozivio druge oblike
spolnog zlostavljanja. Osim toga, moguce je
da neki ispitanici nisu dobro procitali uputu
u kojoj je navedeno da se prisjete jesu li im to
pokazivale osobe starije barem 5 godina od
njih ili njihovi vr$njaci. Takoder, neki mladiéi
su mogli dolazili u kontakt s pornografskim
materijalom jer im je on bio dostupan i zani-
mljiv. Prema tome, moze se pretpostaviti da
upoznavanje sa pornografskim materijalom
nuzno ne upucuje na spolno zlostavljanje i ne
povecava vierojatnost da ¢e djecaci dozivjeti i
druge oblike spolnog zlostavljanja.

Dobiveni rezultati pokazuju da su poci-
nitelji spolnog zlostavljanja najcesée osobe
muskog spola §to je u skladu sa rezultatima
dosadasnjih istrazivanja (2, 6-7, 9, 14) u ko-
jima je utvrdeno da su u 92% - 99% slucaje-
va zlostavljanja djevojcica zlostavljaci osobe
muskog spola. Podaci su isti bez obzira da li
se radi o istrazivanjima koja su provedena na
klinickim ili neklinickim uzorcima ispitanika
(2). Medutim, osim $to zlostavljaju djevojci-
ce, osobe muskog spola zlostavljaju i djeca-
ke, pa je tako oko 20% spolno zlostavljanih
ispitanika u ovom istrazivanju navelo da je
zlostavljac¢ bio osoba muskog spola. Jedna od
teorija koja pokusava objasniti zasto su mus-
karci cesée zlostavljaci u odnosu na zene je

teorija socijalizacije spolnih uloga. Muskarce
se odmalena uci da se emocije ne smiju po-
kazivati. Agresivno ponasanje od strane mus-
karaca je prihvaéeno. Nauceni su povezivati
spolne zahtjeve 1 agresivnost sa maskulino-
$¢u. Zbog toga, muskarci koji su bili spolno
zlostavljani u djetinjstvu svoje psiholoske
poteskoce izrazavaju kroz spolnost ili kroz
nasilje u spolnosti. Za razliku od muskaraca,
zene se od djetinjstva ohrabruju da probleme
rjesavaju razgovorom, da svoje emocije dijele
sa drugima i da se na taj nac¢in oslobadaju ne-
gativnih emocija i frustracija (7).

Kada se govori o spolnom zlostavljanju
djecaka (prema podacima iz literature) veca je
vierojatnost da je zlostavlja¢ Zena nego kada
se govori o spolnom zlostavljanju djevojcica
(2, 6). Kao sto se i ocekivalo, 50% spolno
zlostavljanih mladi¢a u provedenom istrazi-
vanju bilo je spolno zlostavljano od strane
zena, $to je znacajno vise u usporedbi sa re-
zultatima istrazivanja koje su proveli Margo-
lin (14) i Goldman (7) u kojima se navodi
da 5% do 15% spolnog zlostavljanja poci-
ne zene. Medutim, isti autori navode da se u
posljednje vrijeme taj postotak povecava i do
40% u nekim istrazivanjima. Zloupotreba od
strane zena se manje prijavljuje i nije dovolj-
no prepoznata od strane javnosti (15) stoga
neki autori smatraju da su zene u jednakom
postotku zlostavljaci kao i muskarci (6).

Analizom podataka koji se odnose na
identitet zlostavljaca, bez obzira da li se radi
o djevojkama ili mladi¢éima, utvrdeno je da
su pocinitelji najces¢e poznanici ili prijatelji
ispitanika, te nesto rjede nepoznate osobe i
osobe koje su rodbinski povezane sa zrtvom.
Dobiveni rezultati su u skladu sa rezultatima
drugih istrazivanja (2, 6, 11, 16, 26, 29-32) u
kojima se navodi da su pocinitelji spolnog
zlostavljanja najcesce individue poznate dje-
tetu odnosno osobe koje su prisutne u dje-
tetovoj neposrednoj okolini a samo 10% do
30% zlostavljanja pocine osobe nepoznate
djetetu.




U skladu sa oc¢ekivanjima temeljenima na
podacima iz literature (6, 20, 32) Y4 slucajeva
spolnog zlostavljanja pocinjena je od osoba
koje su bile na neki nacin rodbinski povezane
sa zrtvom zlostavljanja. U oko 15% slucajeva
zlostavljaci su bili clanovi Sire obitelji odno-
sno daljnji rodaci koji su dobro poznati i zrtvi
i roditeljima zrtve, a rijetko ili gotovo nikada
u slucaju mladica otac ili nebioloski otac sto
je u skladu sa rezultatima istrazivanja Ro-
mans-a 1 suradnika (16). Margolin (33, 34) ta-
koder navodi da su zlostavljaci ¢esto ¢lanovi
Sire obitelji, kao $to su ujaci, stricevi, djedovi
ili nebioloski djedovi koji dolaze u posjet obi-
telji ili na neki drugi nac¢in dolaze u kontakt
sa djecom, a odredeni broj njih i Zivi u istom
kucanstvu.

Medutim, za razliku od rezultata dosadas-
njih istrazivanja u kojima se pokazalo da u
ne-klinickim uzorcima zlostavljanje od strane
roditelja, odnosno pooc¢ima i pomajki, ¢ini
od 6% do 16% svih slucajeva spolnog zlo-
stavljanja (6, 26, 32) u provedenom istrazi-
vanju je utvrdeno da je samo 4% spolno zlo-
stavljanih djevojaka u djetinjstvu bilo spolno
zlostavljano od osoba koje su bile ¢lanovi uze
obitelji. Nedostatak ovog upitnika je $to ne
daje detaljnije informacije tko je od clanova
uze obitelji zlostavlja¢. Russell (5) navodi, na
temelju rezultata svojeg istrazivanja, da 17%
zena koje su u djetinjstvu imale nebiolos-
kog oca je bilo spolno zlostavljano, a samo
2% zena je bilo zlostavljano od strane bio-
loskog oca. Osim toga, djevojke koje Zive sa
oc¢uhom su pod veéim rizikom da budu zlo-
stavljane 1 od strane drugih osoba. U ovom
istrazivanju niti jedna djevojka nije zivjela sa
ocuhom tako da to moze biti jedan od razlo-
ga zbog Cega je relativno mali broj djevojaka,
u odnosu na podatke iz literature, bio spolno
zlostavljan od ¢lanova uze obitelji. Za razliku
od spolno zlostavljanih djevojaka, niti jedan
spolno zlostavljani mladi¢ nije izjavio da je
bio zlostavljan od strane clanova uze obite-
lji, $to nas ne iznenaduje jer je poznato da su
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djecaci pod veéim rizikom da budu zlostav-
ljani od strane nepoznatih osoba ili od strane
poznanika i prijatelja nego od strane ¢lanova
uze obitelji (2, 6, 26, 35).

1z podataka koji se odnose na kronolosku
dob djeteta u trenutku kada su bili spolno zlo-
stavljani moze se zakljuciti da rizik za spol-
no zlostavljanje raste sa dobi. Najmanji broj
spolno zlostavljanih ispitanika bio je spolno
zlostavljan do pete godine Zivota, a u periodu
od seste do desete godine bilo je spolno zlo-
stavljano 10% spolno zlostavljanih mladi¢a
i 16% spolno zlostavljanih djevojaka. Slican
trend porasta rizika proporcionalno sa dobi
navode i Briere i suradnici (26) prikazujuci
podatke iz 1996. godine iz kojih je vidljivo da
je oko 10% zrtava spolnog zlostavljanja zlo-
stavljano u dobi od 0 do 3 godine. Izmedu 4.
i 7. godine postotak se utrostrucauje. U dobi
od 8 do 11 godina spolno zlostavljano je
26% djece, a od dvanaeste godine nadalje bilo
je spolno zlostavljano 36% djece. I rezultati
ovog istrazivanja pokazuju da je najvedi broj
spolno zlostavljanih ispitanika (oko 80%) bio
spolno zlostavljan u periodu prije puberteta
i u pubertetu odnosno u dobi od jedanaeste
do cetrnaeste godine. Dobiveni rezultati su u
skladu sa rezultatima dosadasnjih istrazivanja
(2, 29, 36). Osim §to su djeca u tom petiodu
zivota najcesce zrtve spolnog zlostavljanja
oni u predpubertetskoj i pubertetskoj dobi i
najcesce prijavljuju spolno zlostavljanje jer su
u toj dobi dovoljno hrabri da otkriju da su
bili zrtve zlostavljanja (32). Prema podacima
iz literature rizik za djevojcice pocinje u rani-
joj dobi nego za djecake i duze traje (8),a u
usporedbi sa djevoj¢icama djecaci su obi¢no
zlostavljani u nesto starijoj dobi (26, 32). U
ovom istrazivanju se nisu pokazale znacajne
razlike izmedu djecaka i djevojcica s obzirom
na dob kada su zlostavljani a upitnik ne daje
informacije o trajanju zlostavljanja. Moze se
pretpostaviti da je zlostavljanje djece mlade
od Sest godina u vecini slucajeva potcijenje-
no odnosno neregistrirano. Mala djeca tijetko
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samostalno progovaraju o zlostavljanju, a u
odrasloj dobi se mozda vise i ne sjecaju tog
dogadaja (6). Slucajevi spolnog zlostavljanja
starije djece najvise se prijavljuju jer tek u
pubertetu i adolescenciji dijete razvija neovi-
snost 1 hrabrost da se otvori i da progovori
o zlostavljanju. Stoga veéa pojavnost prijava
starije djece ne mora biti dokaz koji govori
u prilog da su djeca u starijoj dobi ranjivija
1 podloznija da budu zrtve. Neki autori (32)
smatraju da se zapravo tipicna zrtva spolnog
zlostavljanja ne moze opisati u terminima
dobi.

Istrazivanja provedena u SAD-u i Sved-
skoj, koja su se bavila istrazivanjem prevalen-
cije spolnog zlostavljanja, pokazuju da je ma-
nje od polovine spolno zlostavljanih osoba
razgovaralo s nekom osobom o zlostavljanju
ili prijavilo zlostavljanje (26-27). I rezultati
ovog istrazivanja su u skladu sa navodima
ovih autora. Prema odgovorima ispitanika
moze se vidjeti da je samo 40% spolno zlo-
stavljanih djevojaka i 23% spolno zlostavlja-
nih mladi¢a razgovaralo s nekim o zlostavlja-
nju. Prema tome, velika veéina ispitanika nije
nikada nikome do trenutka istrazivanja rekla
da je bila zrtva spolnog zlostavljanja. I iz li-
terature je poznato da veliki postotak Zrtava
zlostavljanja otkriva da je bio zlostavljan tek
kasnije u zivotu tijekom sudjelovanja u ne-
kom istrazivanju ili u situacijama kada zatra-
ze tretman zbog psiholoskih poteskoca koje
su najcesce posljedice zlostavljanja (26-27).
Finkelhor i suradnici (27) su ispitivali kada i u
kojem postotku zrtve zlostavljanja otkrivaju
zlostavljanje. Rezultati istrazivanja su poka-
zali da je 40% osoba otkrilo ili razgovaralo
sa nekim o zlostavljanju odmah nakon sto se
zlostavljanje dogodilo, 24% Zena i 14% mus-
karaca otkrilo je zlostavljanje kasnije, a 33%
zena i 42% muskaraca nikada nikome nisu
rekli da su bili zlostavljani do trenutka kada
su sudjelovali u istrazivanju. Cak i kada pro-
govore o zlostavljanju, samo 6-12% zrtava
zlostavljanje prijavi policiji.

Na temelju podataka iz literature (2) oce-
kivalo se da ¢e ¢lanovi obitelji biti osobe ko-
jima se zrtve spolnog zlostavljanja najcesce
obracaju za pomo¢. Medutim, suprotno oce-
kivanjima pokazalo se da spolno zlostavlja-
ni mladidi i djevojke koji odluce progovoriti
o zlostavljanju ili zatraziti pomo¢ najcesce
razgovaraju sa prijateljima ili od njih traze
pomo¢. Spolno zlostavljane djevojke se ce-
sto obracaju i majci ili rjede ocu. Zanimljivo
je da je vtlo mali postotak spolno zlostav-
ljanih mladi¢a o zlostavljanju razgovarao sa
majkom, a niti jedan nije razgovarao s ocem.
Kada se razmatraju podaci koji se odnose na
strucne osobe odnosno lijecnike ili psiholo-
ge, uocava se da se vrlo mali postotak spolno
zlostavljanih ispitanika (oko 5%) obraca nji-
ma za pomoc. Slicne rezultate navodi i Sve-
din (2). Samo 9% spolno zlostavljanih mladih
osoba izjavljuje da je o zlostavljanju razgo-
varalo sa stru¢nim osobama o tome §$to se
dogodilo. I istrazivanja provedena u Australiji
pokazuju da lijec¢nici imaju jako malo sazna-
nja o iskustvu spolnog zlostavljanja svojih
pacijenata (7).

Razlozi zbog kojih veéina zrtava spolnog
zlostavljanja u ovom istrazivanju nije ni sa
kim razgovarala o zlostavljanju su ocekivani
i navodi ih veéina zrtava zlostavljanja a to
su: misljenje da im nije bilo potrebno da sa
nekim o tome razgovaraju, neznanje kome
da se obrate za pomod, stid i strah. Isti ili
slicni  razlozi neprijavljivanja zlostavljanja
ili zlostavljaca utvrdeni su i u dosadasnjim
istrazivanjima (7, 26, 32, 35) a to su: strah
od zlostavljaca; emotivna povezanost sa zlo-
stavljacem; strah od raspada obitelji; strah
zrtve da Ce biti odbacena od ¢lanova obitelji
ili prijatelja; strah od mogucih posljedica pri-
javljivanja; neugoda; strah da nece biti ozbilj-
no shvaceni ili da im se nece vjerovati; zrtva
nije sigurna da li treba o tome govoriti ili ne;
nedostatak dokaza o zlostavljanju; neinfor-
miranost o osobama ili sluzbama koje mogu
pruziti pomod, te strah od stigmatiziranosti.




Buljan — Flander i Kocijan — Hercigonja (32)
navode da i kada se djecu direktno pita da li
su bili spolno zlostavljani oni to ¢esto negira-
ju. Razlozi negiranja povezani su sa strahom
jer se djeca boje moguceg ishoda priznanja
odnosno da ¢e im biti Zao $to su uopce sa
nekim razgovarali o tom traumatskom isku-
stvu. Jedan od mogudih razloga zbog cega
se ispitanici rijetko nekome povjeravaju ili sa
nekim razgovaraju o zlostavljanju u periodu
adolescencije ili kasnije u odrasloj dobi moze
biti taj da zlostavljane osobe ne povezuju
svoje psiholoske ili psihijatrijske probleme
sa iskustvom spolnog zlostavljanja. Wurr i
Partridge (37) navode da samo 16% osoba
koje su bile spolno zlostavljane u djetinjstvu
povezuju svoje psiholoske poteskoce sa zlo-
stavljanjem 1 traze pomo¢ struc¢nih osoba.
Mnogo puta zlostavljanje bude otkriveno
slucajno ili nenamjerno. Naprimjer, pone-
kad se dijete povjeri prijatelju bez namjere
da se zlostavljanje sluzbeno prijavi. Upravo
iz ovih razloga opravdano je pretpostaviti da
su “tamne brojke” zlostavljanja djece mno-
go veée. Goldman (7) smatra da prijavljeni
slucajevi spolnog zlostavljanja ne daju pravu
sliku problema ve¢ predstavljaju samo frak-
ciju pravog broja zlostavljanja. Samo najtezi
slucajevi spolnog zlostavljanja prijavljuju se
autoritetima, stru¢nim osobama i socijalnim
sluzbama.

Na kraju je potrebno razmotriti 1 me-
todoloska ogranicenja koja su mogla utjecati
na prethodno navedene rezultate i validnost
istrazivanja. Podaci trazeni u upitniku su vrlo
intimne prirode i prisiljavaju sudionike da se
prisjete neugodnih iskustava iz djetinjstva, uz
koja se mogu vezati osjecaji srama, krivnje i
tuge pa je moguce da su zbog toga neki sudi-
onici istrazivanja bili neiskreni i davali odgo-
vore koji nisu odgovarali stvarnim iskustvima
iz djetinjstva.

Retrospektivna istrazivanja imaju svoja
ogranicenja. Retrospektivno prisje¢anje moze
utjecati na djetetovu percepciju dogadaja i
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odnosa u djetinjstvu pa neki ispitanici mogu
zaboraviti ili se ne dosjetiti u vrijeme odgova-
ranja dogadaja koji su se zbili u proslosti. Mo-
guce je da su neki ispitanici izvijestili negativ-
nije o iskustvima iz djetinjstva zbog trenutnih
psiholoskih poteskoca kao sto je naprimjer
depresivnost te da zbog toga imaju iskrivljenu
percepciju roditeljskog ponasanja (20). Drugo
ogranicenje retrospektivnih istrazivanja je ¢i-
njenica da se od ispitanika trazilo da procjene
izlozenost zlostavljanju do svoje Cetrnaeste
godine. Utjecaj dogadaja koji su slijedili nakon
te dobi (i mogucnost da su ti dogadaji pogor-
$ali ili umanjili iskustvo ranijih dogadaja) u
ovom istrazivanju nije uzeta u obzir. Buduca
istrazivanja bi trebala uzeti u obzir utjecaj ra-
zlicitth traumatskih iskustava koja se javljaju u
svakoj razvojnoj fazi od ranog djetinjstva do
odrasle dobi. Jo$ jedno od ogranicenja ili ne-
dostataka retrospektivnih istrazivanja, prema
Finkelhor-u (6), temelji se na tvrdnjama vedi-
ne istrazivaca koji upozoravaju da su prevalen-
cije bazirane na retrospektivnom istrazivanju
odraslih gotovo uvijek umanjene ili potcijenje-
ne. Postoje dokazi koji pokazuju da jedno od
tri incidenta spolnog zlostavljanja djece nije
upaméeno u odrasloj dobi. Sto je dijete bilo
mlade u vrijeme zlostavljanja i u bliskijem od-
nosu sa zlostavlja¢em vjerojatnije je da nece
upamtiti zlostavljanje (22).

Svakako treba kazati da na$ uzorak ne
reprezentira opéu populaciju §to ogranica-
va i generalizacije dobivenih podataka. Ipak
mozemo zakljuciti da slozenost spolnog zlo-
stavljanja 1 veliki broj neotkrivenih slucajeva
jasno upucuju na potrebu stvaranja i una-
predivanja preventivnih i zastitnih progra-
ma. Ovakva istrazivanja mogu voditi razvoju
intervencija koje su fokusirane i efektivne.
Pri tome posebnu pozornost treba posvetiti
koordinaciji izmedu stru¢njaka razlicitih pro-
fila radi pruzanja cjelovite, specificnim po-
trebama odredene pomodi, ponajprije djeci
— zrtvama spolnog zlostavljanja te njihovim
obiteljima.
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Na osnovu rezultata istrazivanja a u ci-
lju unapredivanja pruzanja pomodi djeci i
odraslima, zrtvama spolnog zlostavljanja u
djetinjstvu, te povecanju broja otkrivenih slu-
¢ajeva 1 prevenciji bilo bi potrebno provesti
retrospektivo istrazivanje na velikom uzorku
ispitanika te ponuditi psiholosku pomo¢ u
proradivanju traumatskog iskustva osobama
koje jos uvijek pate od posljedica spolnog
zlostavljanja u djetinjstvu. Takoder bi treba-
lo osigurati edukaciju stru¢njaka u podrucju
otkrivanja i zatite spolno zlostavljane djece
koja ¢e im omoguciti bolje prepoznavanje i
pruzanje adekvatne pomodi zrtvama zlostav-
ljanja. Zdravstveni radnici bi trebali biti svje-

pacijenti bili izloZzeni spolnom zlostavljanju.

Zakljucak

Dobiveni rezultati pokazali su da niti jedan
sudionik naseg istrazivanja nije bio izlozen
spolnom zlostavljanju od strane oca i maj-
ke. Mladiéi su cesce bili izlozeni spolnom
zlostavljanju u odnosu na djevojke do svoje
cetrnaeste godine od strane drugih osoba. 1
djevojke i mladiéi su najcesce bili izlozeni sek-
sualnim aktivnostima bez kontakta, te seksu-
alnim aktivnostima iznad ili ispod odjece.
Seksualne aktivnosti uz penetraciju prstom
ili objektom, oralni seks i penetracija peni-
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EXPOSURE TO SEXUAL ABUSE IN CHILDHOOD IN THIRD GRADE
STUDENTS ATTENDING HIGH SCHOOLS IN WEST HERZEGOVINA
CANTON

Kristina SESARY, Natasa SIMIC?, Damir SESAR!

! Center for Mental Health, Siroki Brijeg Health Care Center, Bosnia and Herzegovina,
’Department of Psychology, University of Zadar, Zadar, Croatia, ' Health Care Department
for Preschool Children, Siroki Brijeg Health Care Center, Bosnia and Herzegovina

Objective To determine frequency and characteristics of sexual abuse in childhood high school students
from West Herzegovina Canton

Material and methods An anonymus retrospective study was conducted on an appropriate sample of
458 third-grade high school students (both sexes) from West Herzegovina Canton. Exposure to sexual
abuse and characteristics of sexual abuse were investigated using subscales of sexual abuse, which is part
of the Child Maltreatment Questionnaire.

Results Out of 458 students, 13.2% girls and 24.2% boys were sexually abused before the age of 14.
Abusers are often friends or acquaintances, unknown people and members of the wider family. The gre-
atest risk of exposure to sexual abuse is at ages between 11 and 14 years. Friends are people who are the
respondents most trust. Shame and fear are the most common reason why respondents do not seek help
or avoid confiding in someone. It is estimated that 30% of girls and 3.8% of boys need professional help
due to consequences of maltreatment.

Conclusion Sexual activity without contact, and sexual activity over or under clothing are the most
common forms of sexual abuse. Abusers are usually people of the opposite sex, friends or acquaintances,
unknown people and members of the wider family. Girls are more likely to confide in someone or seek
help than boys. Friends are the people that young men and women entrust with their most traumatic
experiences.
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