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Stručni članak

Cilj Procijeniti da li su adolescenti u Trogiru (Hrvatska) zado-
voljni svojom postojećom tjelesnom masom. Istraženo je da li 
se mladići i djevojke međusobno razlikuju po percepciji vlastite 
tjelesne mase (TM), te po vrijednosti željene TM koju sebi po-
stavljaju kao »idealnu« u odnosu na postojeću. 
Ispitanici i metode Antropometrijsko mjerenje tjelesne mase 
i visine, te anonimno anketiranje provedeno je u populaciji od 
137 mladića i 328 djevojaka. Analizirani su odgovori na pitanja o 
zadovoljstvu s postojećom TM, željenoj »idealnoj« TM u odnosu 
na postojeću, te provođenjem ili neprovođenjem dijete u želji da 
kontroliraju postojeću TM. Idealna, željena TM prikazana je od-
stupanjem željene (± kg) od izmjerene TM. 
Rezultati Postojećom TM nezadovoljno je 61,6% djevojaka i 
40,1% mladića (P <0,001). Djevojke postojeću TM žele smanjiti 
za 2,56±4,42 kg, dok je mladići žele povećati za 1,24±6,55 kg  
(P <0,001). Djevojke koje nisu na dijeti (82,9%) također, žele 
smanjiti postojeću TM. Skupine zadovoljnih i nezadovoljnih dje-
vojaka i mladića ne razlikuju se značajno po vrijednosti svoje za-
mišljene »idealne« TM. 
Zaključak Djevojke su nezadovoljnije postojećom TM i anga-
žiranije u njenoj kontroli u odnosu na mladiće. Postojeću TM 
djevojke žele smanjiti, a mladići povećati. Tijekom adolescentne 
dobi potrebno je poticati usvajanje stavova i znanja mladih o 
zdravom stilu života, ali i razvijati kritičan odnos prema poruka-
ma o idealnoj TM i izgledu koje im upućuju mediji.

Ključne riječi: Body image ▪ Pretilost ▪ Tjelesna masa ▪ Ado-
lescenti
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Uvod

U vremenu kada pretilost poprima gotovo 
epidemijske razmjere, ne samo u odrasloj, 
već i u dječjoj dobi, a pojava anoreksije ner-
voze i bulimije nije više ekskluzivno vezane 
uz pretjerano ambiciozne tinejdžerke iz do-
bro situiranih obitelji, poznavanje percepci-
je kojom mladi doživljavaju vlastitu tjelesnu 
masu (TM) i uopće svoj izgled, sve više dobi-
va na značaju.

U literaturi se »body image« ili percepcija 
o vlastitom izgledu i TM opisuje na multidi-
menzionalan način, uključujući psihološke, 
sociološke čimbenike, te se usko povezuje s 
poremećajima prehrane. Na stavove mladih o 
vlastitom izgledu i TM značajan utjecaj imaju 
brojni kulturološki, sociološki, biološki i me-
đuljudski odnosi različito izraženi kod dje-
vojaka i mladića (1). Poznavanje percepcije 
kojom »sebe« vide adolescenti određene sre-
dine dobro opisuje subkulturu promatrane 
populacije (2, 3). Obitelj ima značajnu ulogu 
u formiranju stavova mladih o vlastitoj TM, 
načinu njene kontrole i općenito o njihovoj 
percepciji vlastitog tijela (4). Odnos mladih 
prema vlastitoj TM mijenjao se znatno tije-
kom vremena, te je pod utjecajem elektron-
skih i tiskanih medija (5). Tiskani i elektron-
ski mediji danas promoviraju sve mršaviji 
tip osobito ženske ljepote, što u osjetljivom 
adolescentnom razdoblju podupire sve veće 
nezadovoljstvo mladih svojim izgledom i TM 
(6). »Body image« može se uzeti kao pove-
znica između pretilosti i pojave anksioznosti 
(7), dok se vrijednost indeksa tjelesne mase 
(ITM) smatra prediktorom nezadovljstva vla-
stitom TM posebno kod djevojaka (8).

Cilj ovog istraživanja je procijeniti da li su 
adolescenti u Trogiru (Hrvatska) zadovoljni 
svojom postojećom TM. Analizirat će se ra-
zlikuju li se mladići i djevojke međusobno po 
percepciji vlastite TM, te po vrijednosti želje-
ne mase koju sebi postavljaju kao »idealnu« u 
odnosu na postojeću. 

Ispitanici i metode

Istraživanje je provedeno tijekom travnja 
2005. godine, u srednjoj školi u Trogiru (Hr-
vatska). Od ukupno 517 učenika, istraživa-
njem je obuhvaćeno 465 (89,9%), pri čemu 
je bilo 137 (29,5%) mladića prosječne dobi 
15,68±1,23 godina i 328 (70,5%) djevojaka u 
dobi od 15,74±1,19 godina. 

Ispitanici su ispunjavali anonimni anketni 
upitnik u kojem su se izjašnjavali o vlastitom 
zadovoljstvu s postojećom TM (da/ne), od-
govarali su na upit koliko bi kilograma željeli 
imati, te da li su trenutno na dijeti (da/ne). 

TM (kg) i tjelesna visina (TV) (cm) mje-
rena je svim ispitanicima u sportskom dresu 
digitalnom vagom s visinomjerom tipa Secca 
2000. TM mjerena je na točnost od 10 gra-
ma, a TV na točnost od jednog mm. ITM 
izračunat je prema formuli ITM = TM(kg)/
TV2(m2). Željeni ITM (kg/m2) izračunat je iz 
omjera željene TM i postojeće TV. »Idealna«, 
željena TM prikazana je odstupanjem željene 
(± kg) od izmjerene TM. 

Rezultati su prikazani parametrima de-
skriptivne statistike, kvalitativni podaci ap-
solutnim i relativnim frekvencijama, a kvan-
titativni podaci aritmetičkom sredinom i 
standardnom devijacijom. Razlike kvalitativ-
nih varijabli po ispitivanim skupinama su te-
stirane hi-kvadrat testom za nezavisne uzor-
ke, a kvantitativnih varijabli Studentovim t 
testom i Mann Whitney U testom. Vrijedno-
sti P <0,05 uzete su kao statistički značajne. 
Podaci su statistički analizirani u SPSS-u ver-
zija 13,0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Rezultati

Rezultati istraživanja pokazuju da se mladići 
i djevojke promatrane populacije statistički 
značajno razlikuju po vrijednosti svoje po-
stojeće TM, TV, ITM, ali i po vrijednosti že-
ljene TM koju sebi kao »idealnu« postavljaju 
(Tabela 1). U promatranoj populaciji djevoj-
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ke u prosjeku žele postojeću TM smanjiti za 
2,56±4,42 kg, dok je mladići žele povećati za 
1,24±6,55 kg (P <0,001).

Postojećom TM nezadovoljno je 61,6% 
djevojaka i 40,1% mladića (P<0,001) (Tabela 
2). Mladići zadovoljni i nezadovoljni postoje-
ćom TM ne razlikuju se značajno po vrijed-
nosti ITM (21,82±1,93 naprema 22,12±2,52;  
P=0,511). Djevojke nezadovoljne postojećom 
TM imaju statistički značajno veći ITM u od-
nosu na vršnjakinje koje su zadovoljne svo-
jom TM (20,87±2,43 naprema 19,55±1,13;  
P<0,001). Djevojke nezadovoljne posto-
jećom TM značajno su teže u odnosu na 
vršnjakinje koje su zadovoljne svojom TM 
(P=0,001). Skupine djevojaka koje su zado-
voljne i nezadovoljne postojećom TM ne ra-
zlikuju se značajno po vrijednosti TM koju 
sebi postavljaju kao »idealnu« (P=0,886). 
Vrijednost »idealne«, željene TM gotovo 
je podjednaka u skupinama mladića zado-
voljnih i nezadovoljnih postojećom masom  
(P=0,817). U skupini mladića koji su zado-

voljni postojećom TM uočava se trend po 
kojem oni žele povećati postojeću masu. 

Radi reguliranja TM na dijeti je bilo 56 
(17,1%) djevojaka i svega 6 (4,4%) mladića 
(P <0,001) (Tabela 3). Djevojke i mladići koji 
su na dijeti imaju statistički značajno veću 
vrijednost aktualne TM u odnosu na vršnja-
ke koje nisu na dijeti (P =0,040; P =0,026). 
Djevojke koje su na dijeti imale su statistički 
značajno veći ITM u odnosu na vršnjaki-
nje koje nisu na dijeti (21,54±2,27 naprema 
20,38±2,21) (P=0,001). Također i mladići 
koji su na dijeti imali su statistički značajno 
veće vrijednosti ITM u odnosu na vršnja-
ke koji nisu na dijeti (24,36±2,43 naprema 
21,82±2,89; P=0,020). Djevojke koje su na 
dijeti postavljaju sebi kao »idealnu« statistič-
ki značajno manju vrijednost TM u odnosu 
na vršnjakinje koje nisu na dijeti (54,82±6,60 
naprema 56,63±5,52 kg) (P=0,041). Među-
tim, za istaknuti je trend po kojem i djevojke 
koje nisu na dijeti također žele smanjiti po-
stojeću TM. 

Tabela 1 Antropometrijska obilježja adolescenata Trogira, Hrvatska
Table 1 Antropometric features of adolescents in Trogir, Croatia 

Antropometrijska obilježja/
Antropometric features

Mladići/Male Djevojke/Female

P* N x ± SD
Raspon/
Range N x ± SD

Raspon/
Range

Dob (godine)/Age (years) 130 15,68±1,23 13,67-18,53 314 15,74±1,19 13,18 - 18,09 0,610

Tjelesna masa/Weight (kg) 137 72,21±8,95 45,00-98,00 328 59,04±7,50 37,00 - 89,00 <0,001

Tjelesna visina/Height (cm) 137 180,90±7,10 152,00-197,00 328 169,16±6,26 150,00 - 187,00 <0,001

ITM 137 22,06±2,32 16,73-30,93 328 20,60±2,26 14,64 - 30,08 <0,001

Željena masa/
Desired weight (kg) 126 73,55±7,94 50,00-95,00 313 56,32±5,76  35,00 - 75,00 <0,001

Željeni ITM/Desired BMI 126 22,41±1,76 17,32-29,32 312 19,69±1,52 11,83 - 25,95 <0,001

Odstupanje željene i postojeće 
mase/Aberration from actual 
weight (±kg)

126 1,24±6,55 -20,00-15,00 307 -2,56±4,42 -20,00 - 11,00 <0,001

*Student t-test za nezavisne uzorke/Student t-test for independent samples.



90

Tabela 2 Razlike u tjelesnoj masi u odnosu na zadovoljstvo i nezadovoljstvo postojećom tjelesnom masom 
Table 2 Difference in body weight according to groups of satisfied and dissatisfied with the existing body 
weight 

Tjelesna masa/Body weight(kg)

Zadovoljni postojećom tjele-
snom masom/Satisfied with 
the existing body weight

Nezadovoljni postojećom tje-
lesnom masom/Dissatisfied 
with the existing body weight P*

x  ± SD x ± SD

Djevojke/Female (N) 126  202 -
Tjelesna masa/Body weight 55,99 ± 4,98 60,93 ± 8,17 <0,001
Željena tjelesna masa/Desired body weight 56,37 ± 4,85 56,28 ± 6,25 0,886
Mladići /Male (N) 82 55 -
Tjelesna masa/Body weight 70,95 ± 7,76 74,09 ± 10,43 0,048
Željena tjelesna masa/Desired body weight 73,71 ± 7,94 73,37 ± 8,08 0,817

*Student t-test 

Tabela 3 Razlike u tjelesnoj masi u odnosu na provođenje dijete 
Table 3 Difference in body weight according to temoporary on diet

Tjelesna masa/Body weight(kg)

Na dijeti/
 On diet

Bez dijete/
Not on diet

 P*

x  ± SD x  ± SD 

Djevojke/Female (N) 56 272
Tjelesna masa/Body weight 61,23 ± 8,34 58,55 ± 7,24 0,040
Željena tjelesna masa TM/Desired body weight 54,82 ± 6,60 56,63 ± 5,52 0,041
Mladići/Male (N) 6 131
Tjelesna masa/Body weight 80,33 ± 8,85 71,78 ± 8,84 0,026
Željena tjelesna masaTM/Desired body weight 74,17 ± 7,47 73,54 ± 8,01 0,922

* Mann Whitny U test

Rasprava

Prema dobivenim rezultatima nezadovolj-
stvo postojećom TM češće izražavaju djevoj-
ke u odnosu na mladiće. Djevojke se češće 
podvrgavaju raznim dijetama u želji da kon-
troliraju postojeću TM u odnosu na mladiće. 
Analiza anonimne ankete je pokazala da dje-
vojke promatrane populacije žele postojeću 
TM smanjiti u prosjeku za 2,56 kg, dok je 
mladići žele povećati prosječno za 1,24 kg. 
Uočeni trend po kojem djevojke žele smanjiti 
postojeću TM, dok je mladići žele povećati, 
istovjetan je rezultatima istraživanja drugih 
autora (9, 10). 

Promatrane populacije mladića i djevo-
jaka očekivano se razlikuju po svojim an-
tropometrijskim obilježjima, što se jasno 
može tumačiti spolnim, odnosno fiziološ-
kim varijacijama. Međutim, zamjećuje se da 
se mladići i djevojke međusobno razlikuju 
i po odnosu prema svojoj postojećoj TM. 
Mladići su češće u odnosu na djevojke za-
dovoljni TM, te se znatno rjeđe podvrga-
vaju provođenju neke dijete u želji da kon-
troliraju postojeću TM. Različiti sociološki 
i kulturološki čimbenici imaju utjecaja na 
formiranje stavova o vlastitom tijelu kod 
djevojaka i mladića (11). Poznato je da na 
percepciju o vlastitom izgledu i aktualnoj 
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TM značajan utjecaj imaju mediji, vršnjaci 
i obitelj (4). Pod utjecajem medija poseb-
no djevojke žele ostvariti što vitkiji izgled, 
kao nametnuti im ideal »ženske ljepote« 
(12). Polazeći od rezultata ovog istraživanja 
po kojim prosječna idealna TM od 56,32 
kg odgovara 50. centilu (13), nameće se 
zaključak da djevojke promatrane popula-da djevojke promatrane popula-
cije imaju realna očekivanja. Međutim, ipak 
valja istaknuti i donju granicu željene TM 
od 35 kg, odnosno željenog ITM od 11,83 
(kg/m2) što bi ukazivalo da postoji određen 
broj ispitanica koje imaju tzv. »Twigy uzor« 
ljepote, te spadaju u rizičnu skupinu onih 
djevojaka koje bi mogle razviti neki od 
poremećaja prehrane.

Mladići promatrane populacije ne-
ovisno o tome da li su zadovoljni ili ne s 
postojećom TM, postavili su sebi istu ciljnu 
vrijednost TM kao »idealnu«. Za razliku od 
djevojaka, idealna TM koju bi mladići pro-TM koju bi mladići pro- koju bi mladići pro-
matrane populacije željeli imati odgovara 90. 
centilu (13), što podupire teze iz literature 
po kojima mladići tijekom adolescentnog 
razdoblja žele povećati TM vjerojatno na 
račun porasta mišićne mase (9). Međutim, 
istovremeno imamo i rezultate koji poka-
zuju da su mladići iz skupine nezadovolj-
nih postojećom TM teži od vršnjaka koji su 
zadovoljni TM, te da se teži mladići češće 
podvrgavaju dijeti u želji da kontroliraju 
postojeću, prekomjernu TM. Takvi rezultati 
ukazuju da mladići s prekomjernom TM re-TM re- re-
alno prepoznaju svoj »problem« a dio njih 
ga poduzimanjem dijete nastoji i riješiti, za 
razliku od rezultata istraživanja Grossa i sur. 
po kojima gotovo 60% mladića s ITM ≥25 
kg/m2 smatra da nema prekomjernu TM 
(14). Osim navedenog, prikazani rezultati za 
populaciju mladića samo su naizgled kon-
tradiktorni, te se mogu dodatno objasniti i 
osjetljivom adolescentnom dobi ispitanika 
obilježenoj individualnom varijabilnošću 
rasta i razvoja koji mogu imati utjecaja i na 
njihovu percepciju o vlastitoj TM. 

U vremenu kada pretilost poprima 
gotovo epidemijske razmjere ne samo u 
odrasloj već i u dječjoj dobi, upravo pozna-
vanje percepcije kojom mladi doživljavaju 
vlastitu TM čini polaznu osnovu za po-TM čini polaznu osnovu za po- čini polaznu osnovu za po-
duzimanje preventivnih programa (14). 
Liječnici, roditelji, ali i prosvjetni dje-
latnici stoga bi upravo tijekom adole-
scentne dobi trebali prepoznati djevojke, 
ali sve češće i mladiće koji imaju rizične 
čimbenike da razviju neki od poremećaja 
prehrane, odnosno pretilost (6). Preven-
tivni programi trebali bi biti usmjereni 
na edukaciju mladih o važnosti pravilne 
prehrane, tjelovježbe i uopće zdravog 
stila života kojeg bi trebalo usvojiti već u 
dječjoj i adolescentnoj dobi kao preduvjet 
za budući zdraviji život. 

Zaključak

Zaključak da su mladi Trogira kao i nji-
hovi vršnjaci u svijetu zaokupljeni svojim 
TM proizlazi iz rezultata po kojima je 
61,6% djevojaka i 40,1% mladića nezado-
voljno postojećom TM, pri čemu 17,1% 
djevojaka i 4,4% mladića provođenjem 
dijete poduzima i konkretne mjere za 
rješenje svoga nezadovoljstva. Djevojke 
uglavnom žele smanjiti postojeću TM, 
dok je mladići žele povećati. Rezultati o 
percepciji TM u promatranoj populaci-
ji mladića naizgled su kontradiktorni, ali 
oni, između ostaloga, podupiru stavove 
o individualnoj fiziološkoj varijabilnosti 
rasta i razvoja tijekom adolescentne dobi. 
Dobiveni rezultati o donjoj vrijednosti 
željene, »idealne« TM, odnosno željenog 
ITM, ukazuju na moguću prisutnost rizič-
ne skupine djevojaka koje bi mogle preći 
usku granicu da razviju neki od poreme-
ćaja prehrane. U promatranoj populaciji 
trebalo bi razvijati kritičan odnos prema 
porukama o »idealnoj« TM kojima su 
mladi izloženi. 
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Summary

aDoLEsCENTs’ pERCEpTIoN oF THEIR oWN BoDY WEIGHT

Irena BRALIĆ1, Dubravka MATANIĆ2, Vedran KOVAČIĆ3

1 Specialist Pediatric Office Trogir, Republic of Croatia, 2 Croatian National Institute for 
Health Insurance, Zagreb, Republic of Croatia, 3 Clinical Hospital Split, Republic of Croatia

Objective To assess whether the adolescents in Trogir (Croatia) are satisfied with their actual body we-
ight. An analysis will be made of  whether males and females differ according to the perception of  their 
body mass, and according to the values of  the desired body mass they see as »ideal« in relation to reality. 
Examinees and methods Antropometrical measuring of  body weight and height, and an anonymous 
questionnaire were undertaken among the population of  137 young men and 328 fifteen year old girls. 
The answers to the questions were analyzed concerning satisfaction with their existing body weight, de-
sirable »ideal« body weight as regards the existing body weight, and whether they were on adiet or not to 
control the existing body weight . The ideal body weight was shown by aberrations of  desired (±kg) from 
the measured body weight. 
Results 61.6% of  girls and 40.1% of  young men (P <0.001) are not satisfied with their own body weight. 
Girls want to reduce their body weight by 2.56±4.42 kg, while young men want to increase it by 1.24±6.55 
kg (P <0.001). Girls who are not on a diet (82.9%) also want to reduce their existing body weight. Groups 
of  satisfied and dissatisfied girls and young men do not differ significantly according to the value of  their 
perceived »ideal« body weight. 
Conclusion Girls are much more dissatisfied with their existing body weight and are much more com-
mitted in their control in comparison to young men. Girls want to reduce their body weight, while young 
men want to increase it. During adolescence it is necessary to stimulate the acceptance of  attitude and 
knowledge among young people on a healthy life style, but also to develop a critical attitude towards the 
messages on ideal body weight and their appearance referred to them by media. 
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Bralić i sar.    Percepcija mladih o vlastitoj tjelesnoj masi 


